Fluconazol

Guia completo do Fluconazol: indicacdes, apresentacdes, posologia oral e intravenosa, diluicao,
ajustes renais, efeitos adversos e cuidados clinicos.

Informacdes:

e Classe: Antifungico, Azol

e Nomes comerciais: Zoltec®, Flucomed®, Flucanil®, Flucolcid®, Flucol®, Zelix®,
Genérico Rede SUS*

o Apresentacoes:
o Capsula: 100 mg, 150 mg
o Solucao injetavel: 2 mg/mL - frasco/bolsa plastica com 100 mL

*Disponibilidade varidvel conforme o municipio

Indicacobes:

e Criptococose

e Meningite criptocdcica

e Candidiase vaginal

e Candidiase orofaringea

e Candidiase esofagiana

e Candidiase sistémica

e Candidemia e candidiase disseminada

e Candiduria

e Coccidioidomicose

e Profilaxia de infeccOes fungicas em pacientes oncolégicos

Reconstituicéo, diluicdo e administracéao:

e Solucao injetavel: Apresentacao em bolsa pronta para uso (2 mg/mL em 100 mL)

e Administracao EV: Infusao lenta a 10 mL/minuto (méximo)

e Tempo de infusao: Preferencialmente 200 mg em 1 hora (devido ao risco de
prolongamento do intervalo QT)

e Via oral: Administrar independente das refeicdes

e Capsula: Nao deve ser partida

Prescricao pratica: (adulto 60kg)



e Candidiase vaginal:
o Fluconazol 150mg — Tomar 01 capsula, VO, dose Unica
e Candidiase orofaringea:
o Fluconazol 100mg — Tomar 01 cdpsula, VO, 1x/dia, por 7 a 14 dias. Dose de ataque:
200mg no primeiro dia
e Candidiase esofagiana:
o Fluconazol 100mg — Tomar 01 capsula, VO, 1x/dia, por no minimo 3 semanas e 2

semanas ap6s resolucdo dos sintomas. Dose de ataque: 200mg no primeiro dia. Pode-se
usar até 400mg/dia a critério clinico

Meningite criptocdcica:

o Fluconazol 200mg — Tomar 02 capsulas, VO, 1x/dia, por 10 a 12 semanas apds
negativacdo da cultura do liquor. Dose de ataque: 400mg no primeiro dia
Candidemia e candidiase disseminada:

o Fluconazol 2mg/mL 100mL — 01 bolsa, EV, 1x/dia, correr em 1 hora. Dose de ataque:
400mg no primeiro dia. Dose: 200mg/dia (pode-se aumentar para 400mg/dia conforme
resposta clinica)

Profilaxia de recidiva em HIV (candidiase orofaringea):

o Fluconazol 1506mg — Tomar 01 cdpsula, VO, 1x/semana
Terapia de manutencao em HIV (criptococose):

o Fluconazol 200mg — Tomar 01 capsula, VO, 1x/dia, por periodo indefinido
Pediatria:

o Candidiase de mucosa:

o Fluconazol 2mg/mL 100mL — Administrar _ mL, EV ou VO, 1x/dia, correr em 1
hora. Dose: 3mg/kg/dia (dose de ataque de 6mg/kg pode ser utilizada no
primeiro dia)

o Candidiase sistémica e infeccoes criptococicas:

o Fluconazol 2mg/mL 100mL — Administrar _ mL, EV ou VO, 1x/dia, correr em 1

hora. Dose: 6-12mg/kg/dia
o Neonatos:

o Primeiras 2 semanas de vida: mesma dose em mg/kg utilizada para criancas
mais velhas, administrada a cada 72 horas

o 32 e 42 semanas de vida: mesma dose administrada a cada 48 horas

Ajuste de Dose

Insuficiéncia Renal

CICr (mL/min) Dose recomendada
> 50 Sem ajuste necessario
<50 Reduzir dose em 50%

Contraindicac0Oes

e Hipersensibilidade ao fluconazol ou a qualquer componente da férmula



e Uso concomitante com medicamentos que prolongam o intervalo QT e sao metabolizados
pela CYP3A4 (terfenadina, astemizol, cisaprida, pimozida, quinidina)

Grupos Especiais

e Uso na gestacao: Categoria C. Uso s6 se o beneficio justificar o risco
e Uso na lactacao: Seguro (Muito Baixo Risco)

e Uso pediatrico: Qualquer idade

e Uso em idosos: Sem restricdes

Efeitos Adversos

Nauseas, vomitos, dor abdominal, diarreia

Cefaleia, tonturas

Elevacao de enzimas hepaticas (AST, ALT, fosfatase alcalina)
Hepatotoxicidade (raro)

Exantema, erupgao cutanea

Prolongamento do intervalo QT

Reacdes de hipersensibilidade

Cuidados e Observacoes

e Monitoramento obrigatdrio: Funcdo hepatica (AST, ALT, fosfatase alcalina), funcao
renal, erupcdes cutaneas

e Interacoes medicamentosas: Cuidado com farmacos metabolizados pela CYP2C9,
CYP2C19 e CYP3A4 com janela terapéutica estreita

e Infusao EV: Nunca exceder velocidade de 10 mL/minuto devido ao risco de
prolongamento do intervalo QT

e Mecanismo de acao: Inibe a sintese do ergosterol fingico por desmetilacao da 14-alfa-
lanosterol, impedindo a formacao da membrana celular

o Excrecao: Predominantemente renal - ajustar dose em insuficiéncia renal

e Metabolizacao: Metabolizada pelo figado - ajustar dose em doenca hepéatica moderada a
grave

e Uso por sonda nasogastrica/nasoenteral: Permitido. Abrir a capsula e aguardar
dissolucdo dos granulos sem macerar. Administrar apés completa solubilizacdao

e Capsula de 150 mg: Ndo recomendada para menores de 18 anos

o Duracao do tratamento: Depende da resposta clinica e do local da infeccao. Para
candidemia, manter por no minimo 14 dias apés a ultima cultura positiva

e Penetracao no SNC: Boa, atingindo concentracao adequada no combate a meningite
criptocécica
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