Crise Hipertensiva

Guia pratico de manejo e prescricao para crises hipertensivas no pronto-socorro. Inclui
diferenciacdo entre urgéncia, emergéncia e pseudocrise hipertensiva com protocolos de
tratamento especificos.

Paciente tipico: Homem, 55 anos, hipertenso conhecido, uso irregular de medicamentos,
apresentando PA 190x120mmHg, cefaleia intensa, nauseas e tontura.

? Guiarapido

i Clique nos tépicos abaixo para ver detalhes
Histdria clinica tipica

# Histdria Clinica

Refere cefaleia, ndusea e tontura hd [JJ dias, associado a elevacdo pressérica (JU/00 mmHg,
aferida em casa).

Nega queixas algicas. Nega estresse emocional.

Nega alergias.

# Exame fisico

Estado geral bom. Normocorado, hidratado, acianético. TEC < 3s.
ACV: RCR, 2T, BNF, sem sopros. AP: MV+ bilateral, SRA.

Pulsos periféricos presentes, amplos e simétricos.

Sem edemas ou sinais de TVP em MMII.

Demais sistemas sem alteracbes relevantes.

# HD

Crise hipertensiva

# Conduta

Prescrevo sintomaticos.

Oriento acompanhamento na Atencdo Primdria e retorno em caso de piora clinica.



Prescricao padrao para paciente tipico
No pronto-socorro:

01. Captopril 50mg — 01 comprimido, VO.

02. Hidralazina 20mg/mL - 01 ampola + 9mL SF0,9% - Fazer 03 mL, EV, em 5 min (em caso de
refratariedade ao Captopril).

03. Bromoprida 10mg/2mL - 01 ampola, IM, se ndausea.

04. Clonazepam 2,5mg/mL - 05 gotas, VO, se ansiedade.

No pronto-socorro:

Orientar acompanhamento com Atencao Primaria.

? NO PRONTO-SOCORRO

e A MANEJO E CUIDADOS INICIAIS
o Classificar como urgéncia, emergéncia ou pseudocrise hipertensiva
o Avaliar sinais de lesdo de érgdo-alvo (LOA): alteracdes neuroldgicas, cardiacas,
renais ou oftalmoldgicas
o Ambiente calmo para observacao inicial por 30-60 minutos
o Monitorizacao continua dos SSVV
o Acesso venoso calibroso se emergéncia hipertensiva
o Exames: ECG, RX térax, ureia/creatinina, EAS, TC cranio se alteracao neurolégica

e CAPTOPRIL (Capoten)
o Prescricao:
o Captopril 25mg — Tomar 01 comprimido, VO
o Captopril 12,5mg — Tomar 01 comprimido, VO (idosos)
o Indicacgoes: Urgéncia hipertensiva, primeira escolha para reducdo gradual da PA
o Apresentacoes: Comprimido 12,5mg | Comprimido 25mg | Comprimido 50mg
o Via(s): [T] Oral
o Cuidados:
o Pico de acao: 60-90 minutos
o Reavaliar PA apdés 1-2 horas, repetir dose se necessario
o Evitar quedas abruptas da PA (risco de isquemia cerebral/coronaria)
o Alternativa(s):
o Clonidina 0,1mg — Tomar 01 comprimido, VO

o Amlodipina 5mg — Tomar 01 comprimido, VO



e HIDRALAZINA (Apresolina)
o Prescricao:
o Hidralazina 20mg/1lmL - 01 ampola + 9mL SF0,9% - Fazer 03 mL, EV lento (5 min)
o Indicacoes: Crise hipertensiva; pré-eclampsia.
o Apresentacoes: Ampola 20mg/1mL
o Via(s): [TIEV
o Cuidados:
o Repetir a cada 30 min, se necessario.
o Dose maxima: 40mg/dia.
o Contraindicado em IAM recente.
o Alternativa(s):
o Captopril 50mg - Tomar 01 comprimido, VO, agora

o Clonidina 0,1mg — Tomar 01 comprimido, VO, agora

o NITROPRUSSIATO DE SODIO (Nipride)
o Prescricao:

o Nitroprussiato de sédio 25mg/mL — 01 ampola + 248mL SG5%, EV em BIC, iniciar
5mL/h, titular conforme PA

o Indicacdées: Emergéncia hipertensiva, encefalopatia hipertensiva
o Apresentacoes: Ampola 50mg/2mL (25mg/mL)
o Via(s): [TIEV
o Cuidados:
Protecdo da luz (equipo e frasco ambar)
Dose: 0,25-10 pg/kg/min
Contraindicado na gravidez e IAM
Monitorizacao rigorosa da PA
o Alternativa(s):
o Nitroglicerina 5mg/mL — 10mL + 240mL SG5%, EV em BIC, iniciar 2mL/h

o

o

o

o

e DIAZEPAM (Valium)
o Prescricao:
o Diazepam 10mg/2mL — 01 ampola (5mg), EV lento, se agitagao
o Diazepam 10mg/2mL — 01 ampola (2mg/min até 10mg), EV, se convulsao
o Indicacoes: Sedacao, ansiolise, controle de convulsdes
o Apresentacoes: Ampola 10mg/2mL
o Via(s): [TJEV | [I] Oral
o Cuidados:
o Aplicacao lenta (2mg/min)
o Monitorar fungdo respiratéria
o Flumazenil disponivel para reversao



o Alternativa(s):
o Midazolam 15mg/3mL — 01 ampola (2,5-5mg), EV
o Clonazepam 1lmg — Tomar 01 comprimido, VO

? PARA CASA

e CAPTOPRIL (Capoten)
o Prescricao: Captopril 25mg — Tomar 01 comprimido, VO, de 12/12h, por 7 dias
o Indicacdes: Manutencdo do controle pressdérico, hipertensao arterial
Apresentacoes: Comprimido 12,5mg | Comprimido 25mg | Comprimido 50mg
Posologia: 12,5-50mg, VO, 2-3x/dia, ajustar conforme resposta
Cuidados:
o Tomar com estbmago vazio (1h antes ou 2h apds refeicoes)
o Monitorar fungcao renal e potassio
o Alternativa(s):
o Enalapril 10mg — Tomar 01 comprimido, VO, de 12/12h

o Amlodipina 5mg — Tomar 01 comprimido, VO, 1x/dia

o

o

(e}

e ANLODIPINO (Anlo, Amlodil, Norvasc, Pressat, Cordarex, Amlovasc, Anlusbed, Tenlopin,
Tensaliv, Besilapin)
o Prescricao: Anlodipino 5mg — Tomar 01 comprimido, VO, 1x/dia pela manh3
Indicacoes: Hipertensdo arterial, angina estavel
Apresentacoes: Comprimido 2,5mg | Comprimido 5mg | Comprimido 10mg
Posologia: 2,5-10mg, VO, 1x/dia, preferencialmente pela manha
Cuidados:
o Pode causar edema de membros inferiores
o Ajuste de dose gradual (intervalos de 1-2 semanas)
o Alternativa(s):
o Nifedipina XR 30mg — Tomar 01 comprimido, VO, 1x/dia

o

o

o

o

o Anlodipino 5mg — Tomar 01 comprimido, VO, 1x/dia

e HIDROCLOROTIAZIDA (HCTZ)

o Prescricao: Hidroclorotiazida 25mg — Tomar 01 comprimido, VO, 1x/dia pela manha

o Indicacoes: Hipertensao arterial, edema, potencializacao de outros anti-
hipertensivos

o Apresentacoes: Comprimido 25mg | Comprimido 50mg

o Posologia: 12,5-50mg, VO, 1x/dia pela manha

o Cuidados:
o Monitorar eletrélitos (K+, Na+) e funcao renal



?

o Evitar a noite (efeito diurético)

o Alternativa(s):
o Indapamida 1,5mg — Tomar 01 comprimido, VO, 1x/dia
o Clortalidona 25mg — Tomar 01 comprimido, VO, 1x/dia

e CLONAZEPAM (Rivotril)
o Prescricao: Clonazepam 0,5mg — Tomar 01 comprimido, VO, a noite, por 5 dias
Indicacgdes: Ansiedade, insOnia, prevencao de crises convulsivas
Apresentacoes: Comprimido 0,5mg | Comprimido 1mg | Comprimido 2mg
Posologia: 0,5-2mg, VO, 1-3x/dia conforme necessidade
Cuidados:
o Uso por tempo limitado (méximo 2-4 semanas)
o Retirada gradual para evitar sindrome de abstinéncia
o Evitar alcool

o Alternativa(s):

o

o

o

o

o Diazepam 10mg — Tomar 01 comprimido, VO, a noite

o Alprazolam 0,5mg — Tomar 01 comprimido, VO, de 12/12h

e [[1]]% Orientacoes ao paciente

o Retornar ao PS se PA > 200x120mmHg, cefaleia intensa, alteragdes visuais ou
neuroldgicas
Manter uso regular das medicacdes prescritas, nao interromper abruptamente
Agendar consulta na atencao primdria em 7-14 dias para ajuste medicamentoso
Dieta hipossddica, controle de peso, exercicios leves apdés liberacao médica
Medir PA em casa 2x/dia e anotar valores para consulta médica

o

o

o

o

CID-10:

e 110: Hipertensao essencial (primaria)

e 111: Doenca cardiaca hipertensiva

e 112: Doenca renal hipertensiva

e 113: Doenca cardiaca e renal hipertensiva

e 115: Hipertensao secundaria

e 115.8: Outras formas de hipertensao secundaria

e 115.9: Hipertensdo secundéria, nao especificada

e RO3: Valor anormal da pressao arterial sem diagndstico
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