Impetigo

Guia pratico para tratamento de impetigo: infeccao bacteriana cutanea contagiosa. Inclui
prescricdes com mupirocina tépica, cefalexina oral, antibidticos EV para casos graves, orientacdes
de higiene e critérios de retorno.

CUIDADOS E PRESCRICAO NA PRATICA

Contexto: Adulto previamente higido, sem alergias.

? NO PS

« A MANEJO E CUIDADOS INICIAIS
o Avaliar extensao das lesdes e sinais de toxicidade sistémica
o Considerar internacao se imunodeprimido com quadro disseminado
o Limpeza das lesbes com dgua e sabdo ou antissépticos
e OXACILINA (Oxapen)
o Apresentacao: Ampola de 500mg
o Via(s): [([JIM | D EV
o Prescricao: OXACILINA 2g + 10mL AD - EV - 6/6h - Por 5 dias
o Cuidados:
o Para casos extensos com sinais sistémicos;
o Aplicacdao IM em musculo grande (gluteo maior)
e CEFAZOLINA (Kefazol, Cefamezin)
o Apresentacao: Ampola de 1g
o Via(s): [([JIM | T EV
o Prescricao: CEFAZOLINA 1g + 100mL SF0,9% - EV - 8/8h - Por 5 dias
o Cuidados:
o Alternativa a oxacilina;
o Tempo de infusao: 30 minutos

? PARA CASA

e MUPIROCINA (Bactroban)
o Apresentacao: Creme 2% bisnaga
o Uso: Aplicar nas lesdes 3 vezes ao dia, por 5 dias.
o Cuidados:
o Remover crostas antes da aplicacdao (amolecer com éleo ou vaselina morna se
necessario);
o Primeira linha para casos localizados
e CEFALEXINA (Keflex, Ceporex)
o Apresentacao: Comprimido de 500mg
o Uso: Tomar 01 comprimido, via oral, de 6/6h, por 7 dias.



o Cuidados:
o Para casos extensos ou nao responsivos ao tratamento topico;
o Tomar mesmo com melhora dos sintomas
e [[IT* ORIENTAGOES E CUIDADOS
o Lavar a regiao diariamente com dgua e sabdo ou sabonetes antissépticos
o Nao cocar ou remover as crostas; deixa-las cair espontaneamente
Manter unhas cortadas e limpas
Manter lesdes cobertas enquanto ativas
Evitar contato das lesbes com outras pessoas
Retornar se febre persistente, aumento do inchaco, saida de pus ou piora apés 3
dias
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