Vulvovaginites

Guia pratico de tratamento para vulvovaginites: vaginose bacteriana, candidiase e tricomoniase.
Inclui prescricdes para pronto-socorro e alta domiciliar, orientacdes nao farmacoldgicas e cédigos
CID-10.

Paciente tipico: Mulher em idade reprodutiva com corrimento vaginal, odor, prurido vulvar ou
disuria. Queixas mais comuns: vaginose bacteriana (corrimento acinzentado com odor fétido),
candidiase (corrimento branco "tipo queijo cottage" com prurido intenso) ou tricomoniase
(corrimento amarelo-esverdeado espumoso).

? Guiarapido

i Clique nos tépicos abaixo para ver detalhes
Histodria clinica tipica

# Histéria Clinica

Paciente refere inicio ha cerca de [J] dias de corrimento vaginal branco-acinzentado, de
odor desagradavel, associado a prurido intenso na regido vulvar e sensacdo de ardéncia ao
urinar. Relata piora dos sintomas apds relacdes sexuais. Nega febre, dor pélvica intensa ou
sangramentos anormais.

Nega alergias.

# Conduta

Prescrevo medicacao para casa.

Oriento acompanhamento com Atencdo Primaria.

Oriento retorno em caso de piora clinica.

Prescricao padrao para paciente tipico
Para casa:

01. Fluconazol 150mg — 01 cp

Tomar 01 comprimido, VO, dose Unica.

Para casa (especial):



01. Metronidazol 500mg — 14 ¢p
Tomar 01 comprimido, VO, de 12/12h, por 7 dias.

? NO PRONTO-SOCORRO

« A MANEJO E CUIDADOS INICIAIS
o Avaliar sinais de complicacao (febre, dor pélvica intensa)
o Excluir doenca inflamatdria pélvica se dor abdominal/pélvica
o Coletar material para microscopia direta (se disponivel)
o Orientar sobre medidas de higiene intima adequadas

e METRONIDAZOL (Flagyl, Helmizol)
o Prescricao:
o Metronidazol 500mg/mL — 01 ampola + 100mL SF0,9%, EV
o Metronidazol 250mg — 02 comprimidos, VO
o Indicacoes: Vaginose bacteriana e tricomoniase
o Apresentacoes: Ampola 500mg/10mL | Comprimido 250mg | Gel vaginal 100mg/g
o Via(s): (] Oral | (D EV | Tépica vaginal
o Cuidados:
o Contraindicar alcool durante tratamento
o Pode causar gosto metalico, nauseas
o Alternativa(s):
o Clindamicina 150mg — 02 comprimidos, VO, 12/12h por 7 dias

o Secnidazol 1g — 01 comprimido, VO, dose Unica

e FLUCONAZOL (Zoltec, Candiflan)
o Prescricao:
o Fluconazol 150mg — 01 comprimido, VO
o Fluconazol 2mg/mL — 75mL + 100mL SF0,9%, EV (casos graves)
o Indicagoes: Candidiase vulvovaginal
o Apresentacgoes: Comprimido 150mg | Solugao EV 2mg/mL
o Via(s): [[]Oral | [D EV
o Cuidados:
o Dose Unica na maioria dos casos
o Ajuste de dose em insuficiéncia renal
o Alternativa(s):
o Itraconazol 100mg — 02 comprimidos, VO, dose Unica

o Miconazol creme 2% — 01 aplicador vaginal, 7 dias



e DIPIRONA (Novalgina, Anador)
o Prescricao:
o Dipirona 500mg/mL — 01 ampola, IM
o Dipirona 500mg/mL — 01 ampola + 20mL SF0,9%, EV
o Indicacoes: Analgesia e antitermia
o Apresentacoes: Ampola 500mg/mL | Comprimido 500mg
o Via(s): [[JOral | [DEV | [MIM
o Cuidados:
o Repetir até 6/6h se necessario
o Atencao em cardiopatas (hipotensao)

? PARA CASA

e« METRONIDAZOL (Flagyl, Helmizol)
o Prescricao: Metronidazol 250mg — Tomar 02 comprimidos, VO, de 12/12h, por 7 dias
Indicacdes: Vaginose bacteriana e tricomoniase
Apresentacoes: Comprimido 250mg | Gel vaginal 100mg/g
Posologia: 500mg de 12/12h por 7 dias ou gel vaginal 1 aplicador/dia por 5-7 dias
Cuidados:
o Evitar dlcool durante o tratamento
o Pode causar gosto metalico, nauseas, vomitos
o Alternativa(s):
o Clindamicina 150mg — 02 comprimidos, VO, 12/12h por 7 dias

o

o

o

o

o Secnidazol 1g — 01 comprimido, VO, dose Unica

e FLUCONAZOL (Zoltec, Candiflan)
o Prescricao: Fluconazol 150mg — Tomar 01 comprimido, VO, dose (nica
o Indicacoes: Candidiase vulvovaginal ndo complicada
o Apresentacoes: Comprimido 150mg | Capsula 150mg
o Posologia: Dose Unica de 150mg; pode repetir apés 72h se necessario
o Cuidados:
o Para candidiase recorrente: investigar diabetes, imunossupressao
o Interacao com warfarina
o Alternativa(s):
o Itraconazol 100mg — 02 comprimidos, VO, dose Unica

o Clotrimazol creme vaginal 1% — 01 aplicador/dia por 6-14 dias

e NIMESULIDA (Scaflan, Nisulid)
o Prescricao: Nimesulida 100mg — Tomar 01 comprimido, VO, de 12/12h, se dor ou febre



o

Indicacodes: Anti-inflamatdrio e analgésico
Apresentacoées: Comprimido 100mg | Saché 100mg
Posologia: 100mg de 12/12h, méximo 15 dias
Cuidados:

o Tomar apés alimentacao

o Contraindicado em hepatopatia, nefropatia grave
o Alternativa(s):

o Ibuprofeno 600mg — 01 comprimido, VO, 8/8h

o

o

o

o Naproxeno 250mg — 01 comprimido, VO, 12/12h

e [[I1]* Orientacoes ao paciente
o Retornar ao PS se piora dos sintomas apds 3 dias ou febre persistente.
o Buscar atencado primaria para acompanhamento e investigacao de recidivas.
Evitar duchas vaginais e produtos perfumados na regiao intima.
Manter atividade sexual suspensa até término do tratamento.
Parceiro sexual deve ser tratado simultaneamente na tricomoniase.
Usar roupas intimas de algodao e evitar roupas apertadas.

o

o

o

o

? CID-10:

e N76.0: Vaginite aguda
e B37.3: Candidiase da vulva e vagina
e A59.0: Tricomoniase urogenital
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